Cdédigo Conducta Oviedo Club Baloncesto

CODIGO DE CONDUCTA JUGADORES

RESPETO

Respeta las decisiones de los entrenadores, a pesar de que no todas nos gusten. Siempre son en busca del beneficio para el equipo.
Respeta las decisiones de arbitros y técnicos. Unicamente el entrenador puede hablar con ellos.

Saluda deportivamente, tanto si se gana como si se pierde, tanto al comenzar como al acabar los partidos.

Respeta las instalaciones deportivas y su material. Deja todo lo que utilices en el mismo estado en que lo encontraste.

Cuando visites como visitante las instalaciones de otro Club, respetaras las normas de ese Club.
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HUMILDAD

1. Juega TODOS los partidos al 100%, independientemente del resultado.

2. Tus entrenadores y técnicos han pasado antes que tu por las mismas situaciones, ESCUCHALES, te aportaran soluciones.
3. Nadie es mejor que nadie, solo tenemos diferentes habilidades. Todos somos importantes en el EQUIPO.

4 No compitas en ser mejor que los demas, sino por mejorar tus habilidades. Si haces esto, el resultado llegara.

COOPERACION & COMUNICACION

1. Saluday anima a todos los compafieros al ser sustituido. Si estas en el banquillo, saluda y anima al compafiero sustituido.

2. Nodiscutas con los comparieros. Si algo no te gusta, calmate, luego habla con quien sea necesario con educacion y respeto.

3. Anima al compafiero que falla. Fallar es humano, todos lo hacemos.

4.  Sitienes algun problema, coméntalo con tu entrenador, seguro que te puede ayudar.

5.  Acepta los acuerdos del grupo.

6. Acepta las sanciones (ojala que no las haya).

7.  Sitienes algun inconveniente que te impide esforzarte al maximo, diselo a tu entrenador, te entendera y ayudara.

8.  El material se recoge entre todos. Hasta que no acabemos no finaliza el entrenamiento.

ESFUERZO

1. Debes valorar el entrenamiento como el medio mas importante para tu preparacion.

2. Esfuérzate al maximo durante todo el tiempo que duren los entrenamientos y partidos. Te hara mejorar. Cada dia un poco mas.

3.  Siempre puedes dar un poco méas de ti mismo.

4.  Persiste. Si te sale mal, inténtalo de nuevo. Si te sale bien, repitelo!.

5.  No te aproveches nunca de la lesion de un contrario para conseguir ventajas. Todo lo que consigas que sea en base al trabajo y esfuerzo.
COMPROMISO

1. Asiste a todos los entrenamientos y partidos. Tus compafieros esperan que lo hagas. Ellos haran lo mismo por ti.

2. Se puntual. Si perdemos tiempo de entrenamiento tendremos menos tiempo para prepararnos para la competicién.

3. Sino puedes acudir con el equipo, habla con tu entrenador en el tiempo y forma acordado.

4.  Estudios y entrenamientos. Todos tenéis examenes y trabajos, organiza bien tu tiempo y podras rendir bien en todas las tareas.

5.  Colabora con entrenadores, técnicos, empleados y directivos del Club en todo lo que sea necesario, tanto en entrenamientos y partidos como

en cualquier otra actividad del mismo.

RESPONSABILIDAD

1.  Mejorar tus habilidades depende de ti, el entrenador esta para guiarte y ayudarte. Esclchale y respeta sus decisiones.

2. Las condiciones de entrenamiento son para todos iguales, adaptate a lo que sea necesario, te ayudara a mejorar.

3. El material del entrenamiento es TU MATERIAL, de ti depende que esté en buen estado.

4.  Entrenadores y técnicos no se van a esforzar por ti, pero lo sabran valorar. Da el 100% cada dia, mejoraras mas que ahorrandote esfuerzos.
Tu esfuerzo depende exclusivamente de ti

5.  Presta la maxima atencién a los estudios y al resto de tu formacion, es lo que te asegurara un futuro profesional.

JUEGO LIMPIO

No protestes las decisiones de arbitros y técnicos.

Respeta la integridad del rival.

No respondas a las provocaciones del contrario. Sigue jugando. Atiende a tus tareas.

No provogues gue otros cometan sanciones.

Evita lesionar a un deportista.

No finjas caidas y lesiones para obtener ventaja.

No simules acciones que puedan propiciar errores arbitrales para  obtener ventaja sobre el rival.
Acepta las disculpas del rival.

Evita obsesionarte con la victoria, considera el baloncesto como un juego para divertirse y mejorar la condicion humana y fisica.
10. No desprecies al rival. Es un deportista, al igual que tu.
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De acuerdo con lo establecido en la Ley orgdnica 15/1999 de 13 de diciembre, sobre la Proteccién de Datos de Cardacter Personal, le informamos
que los datos del jugador, se incorporan a un fichero propiedad de la entidad OVIEDO CLUB BALONCESTO CDB, con la finalidad de gestionar el alta
como jugador, ademds de poder realizar las labores administrativas necesarias para tal funcién, asi como de mantenerle informado por cualquier
medio(incluido el correo electrénico o sistema electrénico equivalente) de todas aquellas actividades productos o servicios de nuestra entidad que
estimemos puedan ser de su interés. Usted tiene acceso, rectificaciéon, cancelacién y oposicién en los términos previstos en la Ley, que podra
ejercitar por escrito dirigido a OVIEDO CLUB BALONCESTO CDB, responsable del fichero con domicilio en C/ Palmira Villa S/N-33011 Oviedo,
Asturias. En el caso de producirse alguna modificacién de sus datos, rogamos nos lo comunique debidamente por escrito con la finalidad de
mantener sus datos actualizados.



